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COWOCAT_RURAL es un proyecto de cooperación LEADER
en el que participan actualmente 10 grupos de acción local
de Cataluña.

El Consorci Intercomarcal d’Iniciatives Socioeconòmiques
(Ribera d'Ebre - Terra Alta) lidera el proyecto.
Cowocat_Rural

Este proyecto se desarrolla en el marco de las ayudas para
el desarrollo de proyectos de cooperación de los grupos de
acción local de Cataluña, en el marco del Programa de
Desarrollo Rural de Cataluña 2014-2020 (operación
03.19.01), y está cofinanciado por el Departamento de
Agricultura, Ganadería, Pesca y Alimentación (DARP) y el
Fondo Europeo Agrícola de Desarrollo Rural (FEADER).

Cowocat_Rural
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ORIGEN DEL PROYECTO:
ZONA LÍQUIDA (RIBA-ROJA D’EBRE, RIBERA D’EBRE)

AÑOS 2013 - 2014
Primer espacio de coworking en un entorno rural catalán
Zona Líquida (Riba-roja d'Ebre) / www.zonaliquida.catExperiencia 

pionera

HILO 
CONDUCTOR 

PARA LA 
VERTEBRACIÓN 

DE UN 
PROYECTO

Ribera d’Ebre y Terra Alta: 35.044 hab
Riba-roja d’Ebre: 1.301 hab (2013)



La importancia de unos partners estratégicos

Que garantizaron y validaron las primeras etapas de
desarrollo del proyecto y que pusieron su experiencia
al servicio de su desarrollo conceptual y territorial.

ORIGEN DEL PROYECTO

PARTNERS 
ESTRATÉGICOS

Cowocat_Rural



OBJECTIVOS DEL 
PROYECTO

OBJECTIVOS DEL PROYECTO

Cowocat_Rural

DIFUNDIR: el coworking como una nueva 
manera de trabajar a través de las TIC en 
un entorno rural.

FOMENTAR: los hábitos del teletrabajo y el 
coworking entre los emprendedores 
rurales.

SENSIBILIZAR: y crear sinergias con otros 
territorios rurales en la difusión del 
coworking.

ATRACCIÓN: de talento y fijar población en 
el entorno rural



Un concepto desconocido: el coworking

‣ Difundir y divulgar el concepto coworking en los territorios 
rurales de Cataluña. 

Los dinamizadores territoriales

‣ Antenas de conexión del proyecto con el territorio.

‣ Referentes en materia de coworking en cada uno de estos 
territorios.

‣ Creamos un mapa ocupacional, definiendo perfiles.

La comunidad de profesionales

‣ Teníamos que identificarla y  conocerla.

‣ Prospección que debían hacer los dinamizadores/as, y 
realizar entrevistas a profesionales.

ORIGEN DEL PROYECTO

LOS PRIMEROS 
PASOS

Cowocat_Rural

El escenario, 
en pocos 
años, ha 

evolucionado
…



EVOLUCIÓN 2014 - 2019 (*)
(*) Solo se incluyen los espacios existentes en los territorios participantes en el proyecto. También 

pueden haber espacios en funcionamiento, pendientes de integrarse en la red. 

25
espacios de
coworking

Cowocat_Rural
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ACCIONES QUE 
REALIZAMOS



COMUNICACIÓN

Cowocat_Rural

‣ Web - www.cowocatrural.cat (actualmente en renovación)

‣ Dinamización del bloc con contenidos de calidad y de 
interés para los coworkers, coworkings y otros lectores.

‣ Creación de un ebook descargable desde la web con las 10 
apps para ser más productivo.

‣ XXSS: Creación de calendarios editoriales con las 
publicaciones definidas según estrategias marcadas.

‣ XXSS: Gestión de la interacción y comunicación con 
usuarios.

‣ Creación de contenidos audiovisuales. Visitas a espacios 
con el objetivo de obtener imágenes y vídeos testimoniales 
de los coworkers y disponer de contenido propio de cada 
uno de ellos.

‣ Difusión de las actividades realizadas por Cowocat_Rural
(jornadas, conferencias, presencia de medios de 
comunicación... ).

‣ Difusión de actividades que se realizan en los diferentes 
espacios de coworking.

http://www.cowocatrural.cat


ASESORAMIENTO EN
COWORKING RURAL 
Y EN LA CREACIÓN Y
DINAMIZACIÓN DE 
ESPACIOS

Cowocat_Rural

Sesiones de consultoría y acompañamiento experto a 
fundadores/gestores de espacios de coworking. Dos tipos de 
sesiones:

‣ Para espacios nuevos: se tratan todos los aspectos 
necesarios para poner en marcha y gestionar un espacio 
coworking desde 0: selección del local, permisos, 
modelos de coworking, decoración y interiorismo, 
contratos, servicios, comunicación, eventos, gestión y 
dinamización de comunidades, tarifas, etc.

‣ Para espacios existentes: consultorías personalizadas y 
específicas según las necesidades concretas de cada 
espacio.

Los espacios se benefician pues de:

‣ 1 sesión de consultoría presencial de tres horas.

‣ 1 sesión de consultoría online de una hora.

‣ Un documento con las conclusiones de la consultoría 
presencial y una guía de actuación.

Los GAL proponen espacios candidatos para recibir este 
apoyo.

2020
ASESORAMIENTO A 

6 ESPACIOS



WEBINARS 
3X3
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WEBINARS 3X3



A través de esta actuación se pretende impulsar y facilitar la 
movilidad de los coworkers, ya sea entre los propios espacios 
situados en los territorios rurales catalanes, o bien con los espacios 
urbanos.

Es un pasaporte que permite trabajar a un coworker de alguno de los 
espacios de la red Cowocat_Rural, 3 días al trimestre, a otro espacio 
de la red o a otro de los Espacios Amigos (urbanos).

De esta forma se han llevado a cabo las siguientes acciones:

‣ Contacto con espacios de coworking urbanos (Espacios 
Amigos) para diseñar el servicio y establecer vínculo y 
promoción. 

‣ Concepción del sistema de reserva de espacios.

‣ Creación de una nueva funcionalidad a la web de 
Cowocat_Rural para facilitar el proceso de reserva de espacios 
y, por lo tanto, el contacto entre coworkers – espacios.

‣ Diseño de la estrategia comunicativa y de promoción de este 
nuevo servicio.

‣ Diseño de Guía de Espacios para coworkers.

RURAL PASS 

Cowocat_Rural
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ESPACIOS AMIGOS URBANOS

ALPHA ESPAI (BARCELONA - POBLENOU)
C/ Pere IV, 214, (Entrada per Passatge Bosch i Labrús,1), 
08005 Barcelona 
+34 605 96 43 37 · https://alphaespai.com

CREC COWORKING (BARCELONA - EIXAMPLE)
Gran Via de les Corts Catalanes, 672, 08010 Barcelona
+34 931 16 55 85 · www.crec.cc

CREC COWORKING (BARCELONA - POBLE SEC)
Carrer de Blesa, 27, 08004 Barcelona
+34 931 16 55 85 · www.crec.cc

COMUSICWORK (BARCELONA - GRÀCIA)
Carrer de l'Alba, 1, 08012 Barcelona
+34 682 62 12 10 · www.comusicwork.com

COWORKIDEA (BARCELONA - RAVAL)
Carrer de Torres i Amat, 21, 1º, 08001 Barcelona
+34 667 93 81 37 · www.coworkidea.com

KUBIK BARCELONA (BARCELONA - GRÀCIA)
Carrer de Luis Antúnez, 6, 08006 Barcelona
+34 934 15 87 40 · www.kubikbcn.com

COWORK RAMBLA CATALUNYA (BARCELONA)
Carrer Corsega, num. 284, 1 Pis, 08008 Barcelona
+34 938 32 37 35 · www.coworkramblacatalunya.es

COESPAI (GIRONA)
Carrer Anselm Clavé, 32, 3r, 17001 Girona
+34 972 91 18 53 · www.coespai.com

LA CARAVANA COWORKING (TARRAGONA)
Carrer de Santa Joaquima de Vedruna, 8, 43002 Tarragona
+34 977 11 21 92 · www.lacaravanacoworking.com

LLEIDA COWORK (LLEIDA)
Carrer Torres de Sanui, 5, entresòl 1er esquerra, 25006 
Lleida
+34 973 82 97 00 · www.lleidacowork.cat

ESPAI FACTORIA (REUS)
Carrer de Sant Vicenç (cantonada Passatge de Rofes), 43201 
Reus
+34 656 28 92 66 · www.espaifactoria.com

https://alphaespai.com/ca/
http://www.crec.cc
http://www.crec.cc
http://www.comusicwork.com
http://www.coworkidea.com
http://www.kubikbcn.com
http://www.coworkramblacatalunya.es
http://www.coespai.com
http://www.lacaravanacoworking.com
http://www.lleidacowork.cat
http://www.espaifactoria.com
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COLABORA
EUROPEAN 
COOPERATION 
PROJECT ON 
COWORKING SPACES 
IN RURAL AREAS

En este proyecto cooperan 7 GAL europeos (a parte del Consorci Intercomarcal
d’Iniciatives Socioeconòmiques, otros 6 GAL de Letonia, Alemania, Irlanda, 
Francia y Gales). El GAL Pays de Guéret (Francia) es el coordinador. 

Actuaciones realizadas:

‣ Cataluña acogió una visita del proyecto entre los días 12 y 15 de 
noviembre de 2018. En esta estada se aprovechó para firmar el convenio 
de cooperación del proyecto y los asistentes visitaron Cataluña para 
conocer más a fondo el proyecto Cowocat_Rural y los diferentes modelos 
de gestión de los espacios de coworking del entorno rural catalán. 

‣ En abril de 2019 se realizó otra visita y reuniones de trabajo a Gales, al 
GAL Vale of Glamorgan.

‣ Viaje de trabajo y intercambio de experiencias al GAL Leipziger
Muldenland (Alemania), entre el 5 y el 8 de noviembre de 2019. 

‣ Se está realizando un vídeo de difusión de los beneficios del coworking en 
entornos rurales. Se locutará en catalán y español. 

‣ También se está realizando una landing (web) del proyecto y se ha 
trabajado en la imagen gráfica del proyecto.

‣ Voluntad de extender el Rural Pass a todos los espacios del CoLabora. 



2º encuentro en
Catalunya. 

Visita a Zona 
Líquida, el día 

13 de novembre
de 2018

1r
encuentro
a Guéret
(Francia)

3r 
encuentro a 

Vale of 
Glamorgan

(Gales)
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COLABORA. EUROPEAN COOPERATION PROJECT ON COWORKING SPACES IN RURAL AREAS

BRANDING, LANDING PAGE I VIDEO PROMOCIONAL



COLABORA. EUROPEAN COOPERATION PROJECT ON COWORKING SPACES IN RURAL AREAS

BRANDING, LANDING PAGE I VIDEO PROMOCIONAL
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10
paquets 
turístics

dissenyats

+40
agents participants 

en el disseny 
dels paquets

+135
empreses / serveis

presents en els 
continguts dels 

paquets

Cowocat_Rural

Proyecto de estructuración de escapadas de networking, productividad 
y ocio, que también permiten descubrir los territorios que forman parte 
del proyecto y, muy especialmente, sus espacios de coworking (y su 
comunidad de profesionales).

‣ Se comercializaron los 3 primeros (Ribera d’Ebre - Terra Alta, Alt 
Urgell - Cerdanya, Baix Ebre - Montsià).

‣ Se puso en marcha una estrategia comunicativa a través de las 
redes sociales y envíos de dosieres de prensa, y se realizó un vídeo 
promocional.

‣ También, para intentar incrementar el interés e impulso de compra 
de potenciales asistentes, se introdujo un concepto aglutinador y 
la figura de una persona (coach/formador) de referencia en las 
escapadas de la Ribera d’Ebre-Terra Alta y del Alt Urgell Cerdanya.



Cowocat_Rural

3 escapadas



24





FOMENTO DE LA 
CONEXIÓN ENTRE 
TRABAJADORES EN 
REMOTO Y ESPACIOS 
DE COWORKING 
RURALES

Observatorio del coworking rural a Catalunya



PROYECTO PILOTO CON LA START-UP DAYSK
FOMENTO DE LA CONEXIÓN ENTRE TRABAJADORES EN REMOTO Y ESPACIOS DE 
COWORKING RURALES
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PROYECTO PILOTO CON LA START-UP DAYSK
FOMENTO DE LA CONEXIÓN ENTRE TRABAJADORES EN REMOTO Y ESPACIOS DE 
COWORKING RURALES
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Organización de 
reuniones entre 

los espacios, 
dinamizadores y
gestores CWR y

DAYSK

PROYECTO PILOTO CON LA START-UP DAYSK
FOMENTO DE LA CONEXIÓN ENTRE TRABAJADORES EN REMOTO Y ESPACIOS DE 
COWORKING RURALES



Cowocat_Rural, como proyecto pionero a nivel europeo y 
mundial, a menudo se requiere disponer de datos 
actualizados que permitan explicar la evolución del 
movimiento coworking en el entorno rural catalán y su 
impacto económico y social. Pero actualmente no se dispone 
de estos datos.

En este sentido pues y con el objetivo de incidir en subsanar 
esta deficiencia hemos planteado la realización de las 
siguientes acciones (entre otras que se pueden derivar): 

1. Diseño de encuestas para espacios de coworking y 
para coworkers.

2. Recogida de datos (acción a llevar a cabo por parte 
de los dinamizadores territoriales del proyecto).

3. Vaciado y análisis de datos.

4. Elaboración de informes, anuarios, publicaciones 
diversas con estos datos.

(*) Acción llevada a cabo por parte de la coordinación de 
Cowocat_Rural, en colaboración con BCN Smart Rural.

OBSERVATORIO DEL 
COWORKING RURAL 
EN CATALUÑA

Observatorio del coworking rural en Cataluña



Cowocat_Rural

OBSERVATORIO DEL COWORKING RURAL EN CATALUÑA

INFORME 2019
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OBSERVATORIO DEL COWORKING RURAL EN CATALUÑA

INFORME 2019



Apoyo en la organización de jornadas en territorios Leader (GAL cooperantes ), de 
difusión del concepto coworking i/o con contenidos formativos, dirigidas 
principalmente a coworkers emprendedores y profesionales del territorio en cuestión, 
con el objetivo de interconectar y vincular profesionales de diferentes sectores de 
actividad así como posibilitar la generación de sinergias y la aparición de nuevos 
proyectos compartidos entre ellos (networking).

Últimas jornadas “presenciales” realizadas:

‣ Jornada “Cómo abrir, gestionar y dinamizar un espacio de coworking desde 0”, el 
día 24 de abril de 2018 en Cardona.

‣ Jornada de networking “Nace, crece y evoluciona en un espacio de coworking”, el 
día 21 de septiembre de 2018 en Tremp.

‣ Jornada formativa y de networking entre coworkers en Prats de Lluçanès el día 30 
de octubre de 2018, sobre el concepto de coworking.

‣ Apoyo en la organización y participación en la jornada “Arrela’t a l’Alt Urgell”, el día 
20 de noviembre de 2018 en la Seu d’Urgell.

JORNADAS 
FORMATIVAS Y DE 
NETWORKING 
DIRIGIDAS A LA 
COMUNIDAD
COWORKING DEL 
ÁMBITO RURAL

15
jornades realitzades i/o 
coorganitzades, des de 

l’inici del projecte

+350
assistents

Cowocat_Rural
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JORNADES 
FORMATIVES I DE 

NETWORKING



El objetivo de esta actuación es difundir el coworking entre la comunidad 
universitaria y entre estudiantes de secundaria.

Por lo tanto, se plantean dos líneas de trabajo, en función de estos públicos 
objetivo: 

Comunidad universitaria 

En 2019 se signó un convenio con la Universidad Rovira i Virgili, en virtud del 
cual se ha fomentado la creación del primer espacio de coworking 
universitario ubicado en un entorno rural: el espacio URV Emprèn-
coworking, instalado en el Campus URV Terres de l’Ebre de Tortosa.

En el marco de este convenio, Cowocat_Rural ha asesorado a la Universidad 
Rovira i Virgili en la creación, gestión y dinamización de este espacio, a la 
vez en que se participa en el diseño y implementación de actuaciones de 
difusión del concepto coworking entre los estudiantes universitarios.

Comunidad educativa de secundaria (profesorado, estudiantes, etc)

Se han realizado sesiones formativas a 52 estudiantes del IES de l’Ebre de 
Tortosa (alumnos de los ciclos de dietética, informática, marketing y 
publicidad, diseño gráfico y asistencia a la dirección ) en los que se ha 
expuesto las formas de trabajo colaborativo y el coworking, con la finalidad 
de que los estudiantes lo visualicen como una forma de trabajo posible y de 
futuro. 

DIFUSIÓN DEL 
COWORKING EN
ENTORNOS DE 
CONOCIMIENTO E
INNOVACIÓN

Cowocat_Rural



40

CONVENIO 
CON LA 

UNIVERSIDAD
Y ACCIONES 

EN
SECUNDARIA



Estas mesas de trabajo se crearon como sesiones de trabajo en 
las cuales participan los dinamizadores territoriales del 
proyecto Cowocat_Rural en cada GAL, conjuntamente con 
gestores o propietarios de espacios de coworking y el equipo 
coordinador del proyecto.

Su objetivo es informar de las acciones del proyecto y a la vez 
conocer de primera mano las necesidades del colectivo de 
espacios y ayudar a crear sinergias territoriales, más allá del 
respectivo ámbito de cada uno de los participantes.

También en algunas ocasiones las reuniones se han 
acompañado de sesiones formativas a cargo de expertos en 
materia de coworking, emprendimiento, etc.

MESA DE TRABAJO 
DE DINAMIZADORES
Y DINAMIZADORAS 
TERRITORIALES

Cowocat_Rural

3
Taules de Treball 

realitzades

+40
assistents en total



RECURSOS 
CREADOS Y 
RECONOCIMIENTOS



RECONOCIMIENTOS Y PARTICIPACIÓN EN FÓRUMS

#NETWORK I RURAL INSPIRATION AWARDS (ENRD, BRUSELAS)

Cowocat_Rural

El proyecto fue 
seleccionado 

como uno de los 
5 finalistas en la 

categoría de 
Dinamización 

Rural



RECONEIXEMENTS I PARTICIPACIÓ EN FÒRUMS

POST-2020: LOCAL ACTION IN A CHANGING WORLD (BRUSSEL·LES)

Cowocat_Rural

El projecte va ser 
seleccionat com 

un dels 40 millors 
exemples a nivell 

de 
desenvolupament 

rural



COWOCAT_RURAL
EJEMPLO DE BUENAS PRÁCTICAS A NIVEL EUROPEO(ENRD)

(*) Ejemplo de buenas prácticas los años 2017 y 2019

2018

Cowocat_Rural



COWOCAT_RURAL
EJEMPLO DE INNOVACIÓN SOCIAL POR PARTE DE LA RED RURAL NACIONAL

Cowocat_Rural



COWOCAT_RURAL
PRESENCIA EN EL SEMINARIO “SMART VILLAGES (BRUSELAS)

(*) A través de ARCA

Cowocat_Rural



Presentación del 
proyecto Cowocat_Rural
en la “V Jornada Técnica 
para profesionales del 
Desarrollo Local 2018: 
territorios inteligentes, 
el día 5 de octubre en el 
aeropuerto de Castelló 

PARTICIPACIÓN EN FÓRUMS I JORNADAS TEMÁTICAS

TERRITORIOS INTELIGENTES Y DESARROLLO LOCAL (AEROPUERTO DE CASTELLÓ)

Cowocat_Rural



PRESENCIA EN SALONES DE EMPRENDIMIENTO:
SALÓN BIZ BARCELONA
Presencia en el salón ofreciendo contenidos desde el stand de la asociación Cowocat. Se realizaron entrevistas en formato vídeoconferencia

con espacios de coworking (en este caso con los colaboradores de la Quincaillerie, Guéret, Francia)

Cowocat_Rural
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RECURSOS CREADOS

Guías 
para  

nuevos 
espacios

Mapa 
ocupacional

Vídeos
Tutoriales

https://www.youtube.com/channel/UCX4_Hd1iJ6GM8oJXdPBkgfA


MUCHAS GRACIAS

Begoña Garcia
www.cowocatrural.cat
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http://www.cowocatrural.cat
https://twitter.com/cowocatrural
https://instagram.com/cowocatrural

